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nghién cau véi ngwoi song chung véi HIV va cac nhom quan the
dich tai Viét Nam

Tony Sandset* ® Trang Pham®, Do Dang Dong® va Sara L. M. Davis®

*Trung tdm Gido duc Chim soc Suc khoe Bén viing, Pai hoc Oslo, Oslo, Na Uy; bMang ludi
Ngudi sbng chung véi HIV tai Viét Nam (VNP+), Ha Noi, Viét Nam; *Trung tim Phwong phap
Lién nganh, Pai hoc Warwick, Coventry, Vuong quéc Anh.

TOM TAT LICH SU BAI VIET
Nghién ctu nay dua trén nghién ciru dinh tinh dwoc thuc hién bang  Ngay nhan bai: 1 thang
khung hanh dong tham gia véi 47 nguoi tré tudi ty nhan minh 1a 12 nam 2023

ngudi séng chung véi HIV, nam giéi quan hé tinh duc dong gisi, Ngay chip nhan bai: 27
ngudi chuyén gisi, nguoi phi nhi gigi hodc ngudi ban dam & Viét thang 9 nam 2024

Nam. Muc tiéu nghién cau 1a khdm phé kinh nghiém cua ho khi st TU KHOA

dung dién thoai di dong dé tiép can thong tin va hd trg vé suc khoe Suac khoe ky thuat so;
sinh san va tinh duc (SRH) ciing nhu tac dong cua su chuyén ddi sé Strc khoe sinh san va tinh
trong linh vuc y t& d6i véi quyén tu chi, quyén riéng tu va su binh duc; nghién cau hanh
dang cua ho. Nghién ciru dugc thuc hién thong qua phong van nguoi  dong ¢6 sy tham gia;
cung cap thdng tin chinh, thao luan nhém va dan toc hoc ky thuat s6. mang x& hoi; thanh nién;
Dy an sir dung khung nghién ctru hanh dong tham gia. Nghién ciau  nghién ctru dinh tinh
duogc dan dat bai Mang lugi Nguoi Song chung vai HIV tai Viét Nam

trong khuén khd nghién ctu ba qubc gia, va cac tac gia mo ta cach

mang ludi nay sir dung cac phat hién dé thuc day chinh sach. Bai bao

két luan bang cach dé xuat nghién ciru hanh dong tham gia nhu mot

phuong phép hitu ich dé nghién ctu nhan quyén va quan trj y té k¥

thuat so.

Gioi thiéu

Cac cdng nghé ky thuat sb, ung dung di dong va mang xa hoi ngay cang dinh hinh thong tin va
dich vu sicc khoe tinh duc va sinh san (SRH), bao gém ca viéc st dung ngay cang nhiéu cac
ung dung stc khoe di dong (mHealth) theo d6i chu ky kinh nguyét, kha nang sinh san va hoat
dong tinh duc (Lupton 2015; Grenfell et al. 2021). Bao céo dénh gia toan dién dau tién vé quan
tri sc khoe ky thuat s, Uy ban Lancet va Financial Times vé Tuong lai Stc khoe Toan cu
2030, da goi cac cong nghé k¥ thuat s6 1a "yéu té quyét dinh stc khoe" mai; do tam quan trong
ngay cang ting cua ching trong viéc tiép can thdng tin va dich vu y té (Kickbusch et al. 2021).
Tuy nhién, so vai d6, quan tri siac khoe ky thuat sé van dang & giai doan phét trién ban dau. Khi
phé duyeét Chién lugc Strc khoe Ky thuat sé Toan cau 2020-2025, T6 chic Y té Thé gidi da
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nhan manh sy can thiét phai phét trién quan tri strc khoe k§ thuat s6 manh mg dé bao vé quyen
cua cac nhom bi thiét thoi va phan biét doi xir, bao gom ca thanh thiéu nién (WHO 2021, 2022).

Dua trén bang chang thuc nghi¢m tar mot nghién ctru hanh dong co sy tham gia dugc thuc hién
véi su hop tac caa mang ludi qUOc gia gom nhitng ngudi song chung veéi HIV tai Viét Nam,
ching toi 1am sang to trai nghiém sdng caa ngudi tré séng chung véi HIV va cac nhém dan s6
trong diém (duoc dinh nghia 13 nam giéi dong tinh va nam gidi khéc c6 quan hé tinh duc dong
gidi, ngudi ban dam, nguoi chuyén gi6i va nguoi sir dung ma tuy [WHQ]) trong qua trinh
chuyén ddi sé vé y té. Cu the ching t6i tap trung vao nd luc caa ho trong viéc tiép can thong
tin va hd tro tir cong ddng vé sic khoe sinh san va tinh dyc. Chung toi ciing hudng dén viéc
chirng minh gia tri cua nghién ctru hanh dong c6 su tham gia (PAR) doi V6i quan triy té s6 va
nhan quyén néi chung. PAR tao ra nhimng hiéu biét thuc nghiém vé nhu cau quan tri va dinh vi
x& hoi dan sy va cac mang ludi do cong dong 1anh dao 1 nhitng don vi c6 chuyén mén quy gia,
tao diéu kién thuan loi cho sy tham gia cua ho vao qué trinh phaét trién lién tuc cac cudc thao
luan vé quan tri y té s6 va huy dong cong dong & cap dia phuong va quéc té.

Boi canh
Nhan quyén va sirc khoe sé

T6 chtc Y té Thé gidi dinh nghia y té s6 1a 'linh vuc kién thic va thuc tién lién quan dén viéc
phét trién va str dung cong nghé sb dé cai thién suc khoe' (WHO 2021, 11). Dinh nghia ndy mo
rong ra ngoai pham vi y té dién tir (eHealth) hoic y té di dong (mHealth) dé bao gom céc ng
dung rong hon cua cac thiét bi thdng minh va két néi cho sic khoe, bao gom Internet van vat
(10T), dit liéu 16n, robot, tri tué nhan tao, va nhiéu hon nira.

Vén phong Nhén quyén Lién Hop Quéc (LHQ) va cac co ché nhan quyen cua LHQ da nhan
manh nhiéu quyen con nguoi lién quan dén khong gian k¥ thuat sb, bao gom quyén riéng tu,
quyén tu chi, quyén binh dang, va nhiéu hon nita (OHCHR 2024). Trong béo céo nam 2023
giri Hoi dong Nhan quyén Lién Hop Québc vé cong nghé k¥ thuat s6, doi méi va quyén duoc
chiam soc suc khoe, Bao céo vién dic biét cia LHQ vé Quyén dugc chiam soc stc khoe thé chat
va tinh than, Tlaleng Mofokeng, da phén tich cach thic 4p dung quyén con nguoi ki thuat sé
dbi voi quyén dugc cham soc suc khoe. Ba di luu y dén su can thiét phai dam bao riang cac
cong nghé ky thuat sb duy tri cac yéu té cbt 16i cia quyén duoc cham soc stuc khoe, bao gom
tinh sin c6, kha nang tiép can, sy chap nhan va chat luong cua céc dich vu y té (The
Vietnamese 2023). Ba dic biét nhan manh tAm quan trong cua viéc thuc day tiép can stuc khoe
sinh san va tinh duc (SRH), dong thoi chi ra nguy co cac cong nghé ky thuat sé cd thé duy tri
va ma rong nhiéu hinh thic bat binh dang va phan biét dbi xir hién c6 trong linh vyc y té.

Cac nghién ciru da chi ra rang mang xa hoi va cac tng dung sic khoe di dong mang lai ca rai ro
va loi ich lién quan dén suc khoe sinh san va tinh duc (SRH). Cac nén tang ky thuat sé nay
cung cap nhiéu hinh thiic hd tro sic khoe xa hoi khac nhau (Lupton 2017), chang han nhu viéc
sir dung Facebook dé tao khéng gian cho phu nix tiép can théng tin vé sirc khoe sinh san va tinh
duc (Maslen va Lupton 2019) va Twitter va Instagram dé tao diéu kién thuan lgi cho viéc trao
d6i thong tin sic khoe (Lupton va Maslen 2019; Lupton 2016). Nhur Maslen va Lupton mé ta,
nhitng hoat dong thé hién kién thic kinh nghiém thdng qua cac nhém tu luc nay 'gop phan vao
cac phuong thirc xay dung kién thirc va hoat dong o cap do nhom xa hoi' (Maslen va Lupton
2019, 1638).

Tuy nhién, c4c nén tang mang x& hoi da tro thanh noi dién ra cc hanh vi bt nat tryc tuyén va
de doa, dac biét 1a lién quan dén suc khoe tinh duc (Byron, Albury, va Evers 2013). Cac nen
tang mang xa hoi co thé dan dén "cing thang k¥ thuat s6" & thanh thiéu nién va nguoi tré tUOI
do bi bt nat va lam dung (Weinstein va Selman 2016). Viéc lan truyén thong tin sai léch vé
sic khoe trén cac nén tang ky thuat sé ciing c6 thé 1am x6i mon 1ong tin cia cong ching, nhu
da thiy trong dai dich COVID-19 (Zarocostas 2020). Trong bdi canh HIV, thdng tin stc khoe
sai léch c6 thé 1am tram trong thém su ky thi va phan biét d6i xtr (Garett va Young 2022).
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Tuy nhién, Poulsen va cong su (2024) trong bai danh gia co hé thong vé tai liu lién quan dén y
té di dong (mHealth) va quyen ky thuat so ¢ Dong Nam A nhan thiy ring quyén ky thuat s6
hiém khi duoc dé cap truc tiép trong cac nghién cau vé mHealth trong khu vuc, canh bao rang

'Sy thd o kéo dai dbi voi quyen k¥ thuat s trong nghién cauy té di dong hudéng dén cac qu00 gia thu nhap thap va
trung binh ¢ bong Nam A, ciing nhu cac vi pham quyen ky thuat 50 thuong xuyén va thiéu chinh sach bao vé
quyen k¥ thuat s6 & cac qu0c gia nay, dang de doa dén viéc trao quyén cho bénh nhan, bao vé dir liéu va su tham
gia vao cac can thiép y té di dong' (Poulsen va cong su. 2024,11).

Pé ting cuong quan tri'y té s, Tlaleng Mofokeng kéu goi cac qudc gia ap dung cach tiép can
dya trén quyen "dam bao sy tham gia c6 y nghia cua Xa hoi dan sy va cong ddng trong quan tri
y té s6 o cap quoc gia va toan ciu, bao gom ca su tham gia cua thanh nién" (The Vietnamese
2023). Tuong ty, Uy ban Lancet va Financial Times vé Tuong lai Y t& Toan cau 2030 két luan
rang mic du thanh nién 14 ddi twong muc tiéu cua y té sé nhung lai it c6 tiéng nédi trong viéc
thiét 1ap wu tién hodc ra quyét dinh; Uy ban kéu goi dit tré em va thanh nién "lam trung tam”
cua "viéc dong thiét ké cac giai phap y té s6 va nghién cau, ra quyét dinh c6 sy tham gia; dé
dam bao rang chuyén doi sé gop phan thuc hién Bao hiém Y té Toan dan (UHC) cho tt ca moi
ngudi” (Kickbush va cong sy 2021).

Phong trao HIV ¢ lich sir l1au dai vé doi méi, bao gdom viéc sir dung cic phuong phap tham gia
dé nghién cau vé sirc khoe tinh duc va sinh san, va tan dung kién thac ki thuat va khoa hoc dé
huy do6ng cong dong va van dong chinh sach (Chan 2015). Tuyén b Chinh tri cia Lién Hop
Quédc ndm 2021 vé HIV va AIDS da tai khang dinh tam quan trong cta nghién ctu do cong
dong din dau (UNGA 2021). Cac mang lu6i HIV do x& hoi dan sy dan dau da tham gia vao
hoat dong véan dong va ki¢n tung dé tiép can diéu tri ¢ cac quoc gia c6 thu nhap cao, trung binh
va thap trong 30 nim qua, bao gdm ca viéc thiét lap nguyén tic GIPA (Su tham gia nhiéu hon
ctia ngudi nhiém AIDS) thong qua d6 nhimg nguoi séng chung véi HIV déng vai tro ngay cang
tang trong cac co ché quan tri y té. Vi du, Mang ludi Toan cau cua Nguoi song chung véi HIV
(GNP+) da hop tac voi cac mang luéi do cong d6ng qudc gia dan dau dé tién hanh cac nghién
ctru vé Chi sé Ky thi dbi voi Ngum séng chung véi HIVY, ghi nhén su ky thi ¢ cac qudc gia va
bdi canh khac nhau, va sir dung cac phét hién nay dé thuc day cai cach chinh sach va phap luat.

Dua trén co so ha tang ciia cac mang ludi do cong dong dan dau xuyén quéc gia va kinh
nghiém nghién ctu c6 sy tham gia trong tng pho voéi HIV, ching t6i da tién hanh mot nghién
ctru hanh dong c6 sy tham gia xuyén qudc gia vé sic khoe ky thuat s va nhan quyén. La mot
phan caa lién minh rong Ién hon gom cac nha nghién ciru dai hoc, cac nhém xa hoi dan sy va
c4c mang ludi do cong dong lanh dao, ching toi di hop tac tai Ghana, Kenya va Viét Nam, ba
qudc gia duoc céc to chic do cong dong lanh dao lya chon dya trén s quan tdm cua chinh ho
dé dan dau nghién ctiu vé chu dé nay. Céac phat hién so sanh tir nghién ctru nay da duoc cong
bd & noi khac (Davis et al. 2023); trong bai bao nay, ching t6i nham muc dich chia sé thém chi
tiét tir nghién ctu tai Viét Nam dé cho thdy cac phat hién cua nghién ctu di dwoc cac nha
nghién ctu lién két véi Mang luéi Nguoi séng chung véi HIV tai Viét Nam (VNP+) sir dung
nhu thé ndo trong viéc van dong chinh séch.

Nghién ctru cua ching toi nham muc dich dong gdp vao co s béng chang hién co vé céach thic
ma nhitng nguoi tre tudi khac nhau hiéu duogc loi ich va rui ro d6i véi quyén con nguoi ky thuat
sb cua qua trinh Chuyen doi y té ky thuat s6. Nghién ctru cling nham muc dich cho thay phong
trao HIV c6 thé cung cap mot dia dlel’n dé xay dyng dwa trén co s¢ ha tang va kinh nghiém hién
c6 trong cong viéc twong lai vé quyén con ngudi ki thuat sé trong linh vuc y té.

HIV, sirc khée sinh san va cac nhém quan thé dich tai Viét Nam

U6 tinh ¢6 khoang 250.000 ngudi 16n va tré em tai Viét Nam dang song chung vai HIV, voi
ty 16 mac bénh cao hon mot chdt & nam gisgi (UNAIDS 2022). Dich HIV tai Viét Nam chu yéu
tap trung & cac nhom quan thé dich, va ké tir nam 2020, qudc gia nay da ghi nhan su gia ting
lay truyén HIV & nam gigi quan hé tinh duc dong gigi (UNAIDS 2022). Ty 1& nhidm HIV cao &
Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh (L& va cong su 2016). CAc rao can vé cau trdc trong viéc
tiép can dich vu y té dbi voi nam gigi quan hé tinh duc dong gisi bao gom ky thi xa hoi,

4



1378 (&) T.SANDSETETAL.

thiéu céac dich vu y té dé tiép can va hd tro, va chi phi chim soc sic khoe (Philbin va cong sy
2018). Ky thi lién quan dén HIV van Ia rao can ddi véi viéc tuan thu diéu tri khang retrovirus &
ngudi nhidm HIV va cac nhém dan s trong diém tai Viét Nam (Do va cong su 2021). Mai dam
va sir dung ma tay bi hinh sy hda ¢ Viét Nam, va viéc hinh su hoa da dugc chang minh la lam
ting nguy co bao lrc dbi voi ngudi ban dam va co lién quan dén két qua sirc khoe kém (Platt va
cong su 2018).

Trudc nhitng thach thire trong viée giup cic nhom nguoi bi thiét thoi tiép can cac dich vy y té
truyén théng, cac chuyén gia y té da phai vat 16n dé xac dinh cac phuong phap tiép can nhiing
cong dong nay (L& va cong su, 2016). T6 chic Y té Thé gisi da nhan manh tiém ning dang ké
cua cdng ngh¢ k¥ thuat sé trong viéc khic phuc sy thiéu tin tuéng va chia sé thong tin vé HIV
Vi nhitng nguoi can ndé (WHO (T4 chuc Y té Thé gigi) 2022).

Viét Nam cung cip mot nén tang viing chic cho viéc mo rong quy md cc cong nghé va nén
tang ky thuat s6 cho y té, dic biét 1a stc khoe sinh sdn va tinh duc cho thanh nién. Viét Nam la
mét qudc gia dugc danh dau bang qua trinh s hoa nhanh chéng va co dan sb tre, voi do tudi
trung binh 1a 31,9 tudi (B4o cdo Dan s6 Thé gidi 2022), trong d6 25% nam trong do tudi tir 16
dén 30 (UNFPA 2022). Dan sb Viét Nam 'dang ap dung cong nghé k¥ thuat sé véi toc do
chéng mat, véi kha niang truy cap va sir dung internet cao hon so véi cac nudc lang giéng'
(Mjwana va cong su, 2021, 17). Uéc tinh 72,53 triéu nguoi dung Internet ¢ nude nay vao nam
2021 s€ tang lén 82,25 triéu vao nam 2025 (Statista 2022). Viéc truy cap bang dién thoai thdng
minh d3 tré nén pho bién d6i voi nguoi dung Internet, Voi gan nhu tit ca nguol dung Internet
(94%) déu so hitu dién thoai thdng minh va ba phan tu trong sé ho str dung n6 1am thiét bi két
ndi ua thich" (Mjwana et al. 2021, 18).

Trong khi trén toan cau, khoang cach gidi tinh vé k¥ thuat sb 1a mot méi lo ngai, véi s6 luong
phu nir tlep can internet di dong it hon nam gisi (Rowntree va Shanahan 2020), Viét Nam la
mat trong sé it qudc gia thé hién su binh dang gidi vé ki ning s va sir dung internet. Trong sb
nam gigi dong tinh va nam gigi c6 quan hé tinh duc véi nam gigi khac & Viét Nam, "lan luot
91,7% va 67,8% [...] s¢ hitu dién thoai thong minh va may tinh/may tinh bang" (Nguyen et al.
2020). Mot nghién ciru ciia To chirc Doanh nghiép X4 hoi Lighthouse tai Viét Nam veé viéc tiép
can va sir dung cac dich vu stc khoe tinh duc caia cac nhém dan sé tré trong diém cho thay, céc
nhom dan sé tré trong diém da bao cao viéc st dung cac kénh truc tuyén dé tim kiém thdng tin
vé stic khoe tinh duc, cling nhu nhu cau vé ndi dung truc tuyén da duoc kiém chang dé dam
bao kién thic vé stic khoe tinh duc dya trén bang ching, rat phii hop véi nhiing phat hién ma
chung t6i sé& trinh bay sau trong bai viét nay (Tung va cong su, 2020).

Tuy nhién, Lam va cong su (2018,1) nhan thay 'su thiéu vang chinh sach cua chinh phu; thiéu
su quan tam cua chinh phu, sy phu thudc nang né vao nguon tai tro nuéc ngodi va thiéu co so
ha tang cong nghé' 1a nhitng rao can ddi véi sy phét trién cua y té s tai Viét Nam. Trong
chuyén tham chinh thic Viét Nam nam 2023, Béo céo vién dic biét cua Lién hop quéc vé
Quyén phat trién, Surya Deva, di ghi nhan nhitng thanh tyu cua Viét Nam trong ting trudng
kinh té nhung kéu goi su tham gia nhiéu hon ciia ngudi dan vao cac qua trinh phat trién, dac
biét 1a cac nhom yéu thé (Nguoi Viét Nam 2023).

Diéu dang chu v 1a trong khi mot sé hinh thirc tham gia bi han ché, cac mang lugi HIV do cong
ddng bi anh huéng dan dau, chang han nhu VNP+, di tao ra duoc mét khong gian quan trong
cho nghién ctiu va van dong chinh sach do cong dong dan dat. Mang ludi nay di duge diang ky
hop phép tai Viét Nam tir ndm 2009 va da thyc hién thanh cdng ba nghién cau vé Chi s Ky thi
Nguoi nhiém HIV (nim 2012, 2014 va 2021), su dung cac phat hi¢n dé chia se cac khuyén nghi
chinh sach véi chinh quyén qUOc gia va cac bén lién quan qudc té. Trong s céc hoat dong khéc,
VNP+ cung cap thong tin vé phong ngua va diéu tri HIV, ciing nhu hd trg thanh thleu nién
sbng chung voi HIV va cac nhom dan so trong diém tham gia Vvao céc cudc tham vén lap ké
hoach quoc gia cho Quy Toan Cau phong chong HIV, lao va sét rét (GWF) va Ké hoach Khan
cap cua Tong théng Hoa Ky vé cuau trg AIDS (PEPFAR). Viéc tap trung vao quyeén sic khoe
cua thanh thiéu nién thudc cac nhom dan sé trong diém, mot mébi quan tim duoc xac dinh
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trong chién luoc y té quéc gia cua Viét Nam, da giup VNP+ tr¢ thanh dbi tac trong cac nd lyc y
té qudc gia véi cac quan chic va chuong trinh y té cua chinh phu. Kinh nghiém nghién ctu va
van dong nay ciing gitp VNP+ dan dau nghién ciu hanh dong c6 su tham gia vé y té s6 va
quyén cua thanh thiéu nién séng chung véi HIV va cac nhém dan sb trong diém nhu mot phan
cua du an rong 1én hon.

Muc tiéu nghién ciu

Cac muc tiéu cua nghién ctiru nay tai Viét Nam bao gom: xay dyng mét bo khuyén nghi chinh
séch cho su phét trién dya trén quyén cua y té s, dua trén nghién ctu phép Iy va dan toc hoc
ciing nhu kinh nghiém séng cua cac cong dong bi anh huong; ghi lai kinh nghiém cua thanh
nién vai cac cong nghé di dong lién quan dén sirc khoe, bao gom sirc khoe tinh duc va sinh san
va HIV; va tién hanh mot nghién ciu ¢d sy tham gia nham xay dung ning luc cho cac ddi tac
cap qubc gia tham gia vao cac cudc thao luan chinh sach dai han lién quan dén quan tri y té sé.

Phwong phap hdn hop va céch tiép can nghién ciru hanh déng tham gia xuyén quéc gia

Nghién ciru I6n hon ma cudc diéu tra tai Viét Nam 1a mot phén trong d6 duoc thuc hién dudi
hinh thae mét dy an nghién ciru hanh dong tham gia xuyén quoc gia. Dai dién cong dong cua
cac nhom ddi twong nghién ctru dia phuong la ddng diéu tra vién va thanh vién nhém nghién
clru, d6ng thoi tham van voi cac nhom ddi twong nghién ctu trong sudt qua trinh thiét ké, thuc
hién va phan tich két qua nghién ctu. Tai Viét Nam, nghién ctu dugc dan dét boi cac nha
nghién ctu tir VNP+; tai Ghana, bai cac nha nghién cau tir Hiép hoi Qudc gia nhitng ngudi
séng chung voi HIV/AIDS (NAP+ Ghana); va tai Kenya, boi cac nha nghién ctu tai KELIN,
mot nhdm vé sic khoe va nhan quyén cua Kenya. Tai ca ba qudc gia, cac nha nghién cau déu
duoc hd tro béi mot can bo chuong trinh tir GNP+ & Nam Phi, nguoi da tham gia vao nghién
ctiu, cung cap hd tro ki thuat, dong vién tinh than cho cac nha nghién ctu quéc gia va tao dung
mbi lién két gitra cac mang ludi trén khip cac dia diém nghién ctu. Viéc dao tao va huéng dan
vé dao dirc va phuong phap duoc cung cap boi diéu tra vién chinh (SLMD) tai Vién Sau dai
hoc Geneva ¢ Thuy Si va mot nha nghién ctiu sau tién si (TS) tai Pai hoc Oslo & Na Uy.

Pé dat dir liéu cua ching t6i vao béi canh Viét Nam va xay dung cai nhin tong quan vé linh
vuc nay, ching toi quyét dinh xem xét cac luat va chinh sach lién quan ¢ Viét Nam va su dung
két hop phuong phap dan toc hoc ky thuat s6, thao luan nhém véi nguoi tré tudi va phong van
nguoi cung cap thong tin chinh 1a cac chuyén gia dé diéu tra cac cau hoi nghién cau. Cach tiép
can nay duoc lya chon dua trén viéc xem xét tai liéu, viéc xac dinh nhu cau caa cong dong va
cac phuong phap nghién ctru ma nhém nghién ctiu qudc té co thé cung cép.

Panh gia phap luit va chinh sach

banh gia khung phap ly va chinh sach tai Viét Nam dugc thuc hién bai cadc nha nghién cuau
VNP+ bang tiéng Viét (TP). Chiing t6i da tham khao cac 4n pham cua B Thong tin va Truyén
thong vé y té sb, Luat An ninh mang va trang web ctia Qudc hoi Viét Nam, noi chung toi tim
kiém cac tai lieu tryc tuyén lién quan dén y té s6. Panh gia nay nham muc dich c6 cai nhin téng
quan vé bdi canh phép ly tai Viét Nam lién quan dén quyén riéng tu, bao vé dir lidu va y té sd,
ddng thoi gitp chung t6i xac dinh cac van dé can duoc nghién ctu chi tiét hon trong nghién
ctru dinh tinh thuc dia.

Dan tc hoc ky thuat sé

Dan toc hoc ki thuat sé mé rong cac nguyén tic caa dan toc hoc truyén thong sang méi truong
40, xem xét cach thirc twong tac xa hoi va hién tuong vin hoa biéu hién trong khong gian truc
tuyén nhu cac nén tang mang xa hoi (Pink va cong sy, 2015). Phuong phap nay nhiam muc dich
hiéu béi canh k¥ thuat sé, cac chu dé duoc quan tim dic biét bai nhom dbi twong nghién ctu,
nhiing cing thang va chu dé ndi Ién trong céc cudc thao luan, va 1ap ban do céc trang web co
lien quan (Murthy 2008). Nhitng kho khan tiém tang bao gém cac van dé xung quanh cach moi
nguoi the hién ban than truc tuyén, diéu nay gay kho khan trong viéc giai thich cac tin hiéu xa
hoi va sic thai ngir canh (Pink va cong su, 2015). Hon nita, CAc van d& vé truy cap va quyén
riéng tu dugc phong dai trong méi truong Ky thuat so.
6
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Nhém nghién ctru di xac dinh mot danh sach cac tai khoan mang x& hoi tiéng Viét, noi
nhitng ngudi tré séng chung véi HIV va cac nhém dan sé tré trong diém tap trung dé truy cap
va chia sé thong tin stc khoe, bao gém mot sé trang Facebook do cac nhom do ngudi tré thugc
nhom dan sb trong diém lanh dao quan ly. C4c nha nghién ciu di dang nhap vao cac thoi diém
khéc nhau trong tuan va ghi chép lai cac chu dé duoc thao luan va ban chét caa cac tuong tac,
str dung mot mau huéng dan. Nha nghién ciru VNP+ (TP) da dugc quan tri vién cia mot nhom
thao luan danh cho thanh thiéu nién song chung véi HIV trén Zalo (mét Gng dung trd chuyén
cua Viét Nam tuong tu nhu WhatsApp) cho pheép quan sat cac cudc thao luan trong nhém do.
Céc thanh vién trong nhom ciing d3 dong ¥ cho ¢ tham gia. VNP+ ciing d xac dinh mot sé
thanh vién dé moi tham gia thao luan nhém tap trung théng qua phuong phéap dan toc hoc ki
thuat so.

Phéng vin ngwoi cung cdp thong tin chinh

Nguoi diéu tra chinh (SLMD) va nha nghién ctru VNP+ (TP) da tién hanh céc cudc phong van
ban cau tric véi nhitng nguoi cung cap théng tin chu chdt. Chung t6i da 1ap danh sach cac dol
tuong s€ duoc phong van, bao gém nhén vién cac co quan Lién Hop Quéc, quan chirc y té qudc
gia, nhan viény té tuyén dau, lanh dao xa hoi dan sy va cong dong, lanh dao thanh nién va luat
su nhan quyén. Nhimg ngudi cung cap thong tin dugc phong van dua trén chuyén mon ky thuat
va vai tro lanh dao dugc coi la co lién quan dén nghién ctu: vi du, vai tro 1anh dao trong cac to
chac dan sé trong diém hodc chuyén mon trong viéc s dung cong ngh¢ y té ky thuat s6. Tong
cong co 15 cuge phong van ngudi cung cap thong tin cha chét (KII) da duoc tién hanh. Cac cau
hoi phong van tap trung vao xu hudng quan tri y té ky thuat sb, loi ich va rui ro cua sb hoa, rao
can tiép can va cac khuyén nghi chinh sach.

Thdo lugn nhém tdp trung

Chung t6i d t6 chirc sau cudc thao luan nhdm tap trung véi nhimg nguoi tré tudi tir 18-30 tudi,
mot cudc & Thanh phé HO Chi Minh va nam cudc & Ha Noi. VNP+ di sir dung phuong phap
lay mau "qua ciu tuyét” c6 chu dich dé tuyen chon nguoi tham gia thong qua cac mang ludi
dong dang do thanh vién thuoc nhém quan thé dich tré. Mdi cugc phong van nhém tap trung co
tir sau dén mudi nguoi tham gia. Cac cudc thao luan nhom tap trung dugc tién hanh tir thang 10
nam 2021 dén thang 2 nam 2022. Do céc han ché vé COVID-19 tai Viét Nam, cac cudc thao
luan nhém tap trung khdng thé duoc t6 chie truc tiép nén tat ca cac cuoc phong van déu duoc
thuc hién trén Zoom bang tiéng Viét boi nha nghién ctu tir VNP+, véi sy huéng dan va cac
cudc goi rat kinh nghiém truéc va sau thao luan nhom tap trung voi diéu tra vién chinh
(SLMD). Nguoi tham gia dugc hoi vé kinh nghiém cua ho khi sir dung dién thoai di dong dé
truy cap thong tin va dich vu y té; cac rao can trong viéc tiép can; nhan thic va quan diém vé
quan tri dix liéu; nhan thac vé loi ich va rai ro; va cac khuyén nghi chinh séch. Céc cudc thao
luan da dugc ghi &m, phién &m va dich sang tiéng Anh boi VNP+.

Phan tich di ligu

Céc ban ghi chép da duoc tai 1én Dedoose, mot nén tang dya trén dién toan ddam may tao diéu
kién thuan loi cho viéc sir dung bai cac nha nghién ctu & nhiéu quéc gia khac nhau. Mot phan
tich theo chu dé& da duogc tién hanh twong ty nhu khung dwoc thiét 1ap boi Braun va Clarke
(Braun va Clarke 2021). Hai thanh vién ctia nhom nghién ctru da xem xét tirng ban ghi chép.
Dya trén phan tich theo chu dé cua cac ban ghi chép FGD, nhom d3 ma héa muoi ban ghi chép
méu dé phat trién mot danh sach ma du thao quy nap. Danh sach nay da duoc tinh chinh bang
cach str dung céc khal niém vé nhan quyén duogc xac dinh trong qué trinh xem xét tai liéu,
chang han nhu quyen riéng tu, su tham gia c6 y nghia va khung AAAQ dugc néu trong huong
dan chuan muc vé quyén con nguoi d6i véi sac khoe (Tinh san c6, Kha nang tiép can, Kha
nang chap nhan va Chat lugng). Mot nguoi ma hda da ma hoa tirng ban ghi chép va ngudi mé
héa thir hai di xem xét mot s6 ban ghi chép dugc chon. Chung t6i khong tinh toan d¢ tin cay
gitta nhitg nguoi danh gia cho dy an nay. Pé an danh ngudi tham gia, ca&c ma mé ta ngudi
tham gia duogc tao ra dé chi ra noi phdng van duoc thuc hién, chang han nhu HAN cho Ha Noi
hoac HCM cho Thanh phé H6 Chi Minh. M4 tiép theo cho biét cudc phong van 1a thao luan
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nhom (FDG) hay phéng van ngudi cung cap thong tin chlnh (K1). Chit céi cudi cing duoc lién
két véi mot biét danh ‘ma moi nguoi tham gia dugc cap. Trong trudng hop thao luan nhom,
ngudi tham gia duoc cap ca chir cai va s6, vi du: H5, twong tng voi mot biét danh trong di liéu.

Dao duc

Nhiing rui ro lién quan dén nghién ciru xuét phat tir dia vi va danh tinh cua nhitng nguoi tham
gia, 12 nhitng ngudi tré tudi ma danh tinh cua ho c6 thé bi ky thi & Viét Nam va trong cong
ddng dia phuong. Chung t61 da tim cach giam thiéu rai ro bi ky thi hoc tén hai lién quan dén
nhitng danh tinh nay bang cach thuc hién céc thu tuc déng y c6 hiéu biét, st dung ngon ngix ro
rang va stc tich do nguoi phu trach chinh (SLMD) xay dung va dugc dai dién cong ddng xem
xét. Dir liéu duoc an danh bang ma va cac dinh danh duoc luu trit riéng biét véi hd so thuc dia
tai Mot noi an toan. Nguoi tham gia cd thé rit khoi du an bt cir luc nao. Ngudi tham gia dugc
khuyén khich sir dung bi danh trong céc cudc thao luan nhoém. Ban ghi cudi ciing da luoc bo tén
that va bat ky thdng tin nao c6 kha ning nhan dang. Mot chinh sach quan ly dit liéu khang dinh
rang chu sé hiru dix liéu nghién ciu 12 VNP+ va bat ky 4n pham nao ciing can sy tham gia va
phé duyét cua ho da duoc ban hanh. Nghién ciru da duoc phé duyét boi cac ty ban danh gia
dao durc tai Vién Nghién ctru Sau dai hoc Geneva vao ngay 20 thang 4 nam 2021 va DPai hoc Y
té Cong cong Ha Noi vao ngay 11 thang 8 nam 2021 (S6 tham chiéu: 021-3411DD-YTCC).

Két qud

Nghién ctu bao gém 47 ngudi tham gia nhom thao luan tap trung (FGD), bao gom nhiing
nguoi tré tudi da dang tir 18-30 tudi: phu nit, nam gidi, nguoi chuyén gidi va ngudi phi nhi gisi,
bao gém ca nhitng nguoi nhiém HIV dang sinh séng tai Ha Noi hoic Thanh phé H6 Chi Minh.,

Mic di VNP+ tich cuc tuyén chon phu nir, nam giGi va ngudi chuyén gidi, nhung nam gidi thé
hién sy quan tdm tham gia nhiéu hon. Két qua 1a, 10 nguoi tham gia FGD tu nhan minh 12 nix,
36 nguoi ty nhan minh [a nam, va mdt nguoi ty nhan minh 1a phi nhi gigi. Tuy nhién, vi thong
tin vé gigi tinh dugc cung cap boi cac lanh dao cong dong tuyén chon nguoi tham gia chi
khong phai do chinh ngudi tham gia cung cap, nén co thé c6 nhitng ngudi chuyén gidi hozc phi
nhi gioi khac chua duoc tinh dén. 16 ngudi tham gia cho biét dang c6 viéc 1am, 19 ngudi tu
nhan minh 13 sinh vién, va 12 ngudi cho biét dang that nghiép hoac "ty do”. Théng tin vé tinh
trang kinh té x& hoi hozc trinh do hoc van khong duoc thu thap.

Loi ich
Hé tro x& hgi va si than mat gian tiép

Trong khi nhirng ngudi tham gia nhom thao luan tap trung (FGD) m6 ta viéc sir dung ting dung
y té di dong (mHealth) dé truy cap thong tin sac khoe, hau hét déu thich st dung mang x& hoi
va trd chuyén tryc tuyén trén dién thoai di dong dé tim kiém dich vu va hd tro tir nhitng ngudi
cung canh ngd. Mot ngudi tham gia FGD cho biét: "T6i tim thidy moi thar trén Facebook™
(HAN-FGD4-H7). M6t vai nguoi cung cip thong tin chinh cling mé ta cac tng dung hen ho 1a
mot nguon thong tin stuc khoe quan trong.

Nhitng ngudi séng chung véi HIV mo ta cach cac cong dong truc tuyén cung cip hd trg va 1oi
khuyén lién quan dén viéc tiép can va tuan thu diéu tri khang virus (ARV) trong thoi gian han
ché do COVID-19. HCM-FGD1-H1 cho biét moi nguoi "chia sé 161 khuyén veé viéc tuan thu
diéu tri, cting nhu chia sé thudc trong thoi gian cach ly™: Trong qua trinh nghién ctu dan toc
hoc k§ thuat s6, ching t6i da quan sat thay diéu nay khi céc thanh vién cua nhom Zalo danh
cho nguoi tré song chung voi HIV phdi hop chia sé thudc khang virus (ARV) véi nhimg ngudi
cuing canh ngod khong thé tlep can cac phuong phap diéu tri nay do Iénh & nha. Nhimg ngudi
khac da giap do viéc giao dd an va gop tién dé hd tro mot ngudi cing canh ngd & nha dang &
giai doan cuoi cua bénh AIDS.

Tai Thanh ph6 HO Chi Minh, HCM-FGD1-H5 da mo td cach mt nhom ngudi chuyén gidi tur
nir sang nam trén Telegram da cung cap ho tro tam Iy xa hoi cho ho:

Trong thoi gian dich bénh, 6i ciing da két néi cac truong hop ngudi chuyén gioi gip kho khan, chang han nhw mat
viéc lam va khdng thé tro vé qué huong, hodc nhitng ngudi bi bao luc gia dinh vi gidi tinh cta ho.
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Mot s6 ngudi tham gia nghién ctru trong cac nhém thao luan tap trung da tim thiy niém vui khi
st dung c&c nén tang k¥ thuat s6 cho hoat dong tinh duc truc tuyén trong thoi gian han ché do
COVID-19, dinh nghia "tinh duc tryc tuyén" Ia viéc chia sé¢ anh khéu goi hoic trao dbi tin nhin
than mat. HAN-KII-1, mt nha lanh dao cong dong tir mang Iudi cac nhém dan so trong diém,
cho rang tinh duc tryc tuyén da mang lai mot cach lanh manh va tich cuc dé "thoéa man nhu
cau" trong dai dich COVID-19.

Rai ro

Trong khi nhiéu nguoi tham gia coi viéc tiép can mang xa hoi va thQng tin suc khoe th(“)n‘g qua
dién thoai di dong la dieu tich cuc va mang lai quyen tu chu, mot s6 nguoi lai lo ngai ve viéc
lam dung va nguy co gdy hai cho stc khoe tam than do phu thugc. Nhimg nguoi tham gia

nhém thao luan ciing lo ngai vé thdng tin sai léch vé sic khoe va cac méi de doa dén quyén
riéng tu.

Théng tin sai lgch vé sic khée

Nhitng ngudi tham gia mé ta nhitng lo ngai lién quan dén luong thong tin stic khoe truc tuyén
qua 16n va nhiing thach thic trong viéc dénh gia tinh xac thyc cua thong tin duoc cung cap. Tai
Ha Noi, HAN-FGD4-H9 nhan xét: "Theo tdi, hién nay c6 rat nhiéu thong tin, va ching chua
dugc kiém chang, dan dén thong tin sai Iéch va anh huong dén sic khoe cua ngudi ding”.
HAN-FGD3-H9 néi: "T6i 1én mang tim kiém thong tin, ho ndi tdi bi bénh gi d6... Thong tin
khong chinh xac nay anh huéng rat nhiéu dén cam x(c cua toi. Rui ro 16n nhat 1a tdi nhan duoc
thong tin sai Iéch™. Mot vai nguoi tham gia kéu goi chinh phu dong vai tro tich cyc hon trong
viéc quan ly thong tin sai léch vé stc khoe trén mang x4 hoi.

Cac moi de doa dén quyén riéng tw

Trugc nhing moi de doa vé ky thi va bj gat ra ngoai I¢ xa hoi da dé cap ¢ trén, nhimg ngudi
tham gia song chung véi HIV hogc thugc cac nhom dan s6 dé bi ton thuwong dic biét nhan thic
rd vé nhu cau bao vé quyén riéng tu ctia ho. Mot nguoi tham gia tai Thanh phé H6 Chi Minh
cho biét:

Déi véi t6i, quyén riéng tu 1a vo ciing quan trong khi néi dén sirc khoe. Vi dy, khi toi bat dau tham gia cong giéng,
t0i s¢ chia s¢ thong tin ca nhan trén trang fanpage vi lo s¢ ban bé trong nhom sg tiet 19 thong tin do, hodc néu toi
thich hay binh luén trén mot trang ndo do, né s& hién thi trén trang cd nhan cua tdi va ban be, gia dinh t6i c6 thé
nhin thay. (HCM-FGD1-H1)

Nhing nguoi tham gia da néu bat cac treong hop thong tin sac khoe dugc chia se¢ tryc tuyén da
bi s dung dé ky thi, vach tran hoac tong tién nhitng ngudi nhiém HIV hoic thudc cac nhom
quan thé dich. Cac truong hop khéc vé viéc bi 16 thdng tin truc tuyén va bi ling ma bang 1oi noi
1a cac trudng hop gan day lién quan dén viéc ky thi cong khai mot cip doi chuyén gidi, ciing
nhu mot trudng hop lién quan dén mot phu nit tré nhidm HIV bi tin c¢éng bang 16i noi truc
tuyén. Trong khi mot s6 nguoi coi tinh duc truc tuyén 1a ¢d loi, nhu mot nguoi tham gia tai Ha
Noi dd nhan xét: "Tac hai caa tinh duc truc tuyén 1a rat dé tiét 16 thong tin cua ban" (HAN-KII-
K). Mot nguoi khac bay té lo ngai rang viéc tham gia tinh duc truc tuyén c6 thé khién ho gap
rai ro bi tong tién lién quan dén viéc tiét 16 hinh anh riéng tu ma khong co sy dong :

Mot s [nguoi] bi du db tham gia céc cugc tro chuyén tinh duc hogc gui anh, va ho gap nhiing ké xau tong tién
hoac de doa ho, vi du: "Néu cd khdng quan hé tinh duc vdi tdi, tdi s& dang nhitng biic anh nhay cam cuia c6 1én
mang” (HAN-KI1-H).

Nhitng ngudi khac bay to lo ngai vé viéc chinh phu duong nhu thiéu hanh dong dé giai quyét
nhiing rai ro nay; nhu HAN-FGD3-H9 da dé Xuat "Té1 nght chinh phu... cling mudn quan ly
thdng tin tot hon dé tranh nhimg truong hop Xau, nhung chinh phi van can xay dung luat dé
bao vé thdng tin ca nhan" (HAN-FGD3-H9). Khi duoc hoi vé cac khuyén nghi chinh sach, mot
s6 ngudi tham gia da kéu goi chinh phu Viét Nam c6 hanh dong hiéu qua hon dé bao vé quyén
riéng tu va an ninh dir ligu.
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Kién therc va trao quyeén vé siec khée ky thugt sé

Xét thiy nhimg ngudi tham gia nghién ctru duoc tuyén chon thong qua mang luéi nhitng ngudi
séng chung voi HIV tham gia van dong chinh sach; diéu dang chi y 13 mot hozc hai thanh vién
trong m&i nhém thao luan tap trung (EGD) déu kéu goi dao tao va huy dong dé bao vé quyén
loi ctia ho. Tai Ha Noi, mot nguoi tham gia lap luan:

Ching ta can nang cao ky ning ciia gisi tré... Ho khong biét cach loc thdng tin, [vi vay] rét dé bj lgi dung trén
mang xa hoi. Vi nhitng ngudi méi nhiém HIV, ho s& cam thay lo ling va tim kiém nhiéu thong tin. (HAN-KII-P)

Mot ngudi tham gia khac nhan xét:

An ninh thong tin trén mang x& hoi rat mong manh; nguoi khac ¢6 thé dé dang lay duoc thdng tin ca nhan cua
chling ta, nhung gidi tré lai khong c6 ki nang va kién thic dé tu bao vé minh. (HAN-KII-K)

Nhirg nguoi khac lo ngai vé nguy co 1o ri dit liéu do quan Iy dix liéu kém Cua céc cong ty tu
nhan va c4c chu thé nha nudc, ching han nhu hack hoac ro ri dit liéu bao hiém y té tu nhan
duogc luu trir trén cac (ng dung dién thoai di dong; va lo ling rang viéc thiéu thong tin trén
phuong tién truyén thong vé nhitng vu ro ri nay c6 nghia 1a nhiéu nguoi dan khong biét ching
da xay ra. Trong khi nhitng nguoi tham gia nghién ctu xac dinh can dao tao dé gilp cé nhan ty
bao vé minh, mat nhém nho 1ap luan rang ho can c6 tiéng ndi trong quan tri ki thuat sé va thiét
ké y té ky thuat sb. Tai Ha Noi, HAN-KII-G lap luan,1 dé xuat chinh pha tham khao y kién cua
moi ngudi dé xem liéu tng dung c¢6 dap wng nhu cau cua ho hay khong. D6 1a budc dau tién dé
ho san sang tham gia tich cuc. Tai vin phong UNAIDS Viét Nam, mot quan chic bao céo da
tham khao y kién cua cac nhém quan thé dich tré chii chét trong viéc thiét ké tng dung y té di
dong vé dy phong trude phoi nhiém (PrEP):

Toi nghi rdng ching ta ludn phai xem xét phan hoi cua cong dong, néu ho cam thay on, cam thay viéc do on va
khdng cé moi lo ngai dang ké nao can giai quyét, [va] dugc cdng dong chap nhan, thi ching ta sé tiép tuc. Néu
khong, thi ching ta sé dung lai (HAN-KII-A).

Mot s6 ngudi sdng chung véi HIV va cac thanh vién thuoc nhom quan thé dich cho rang cong
ddng cua ho nén dugc tham véan vé thiét ké chinh sach, khdng chi ding lai & viéc trang bi kién
thirc ky thuat s6 nhu mot phuong tién dé trao quyén cho ca nhan tuy bao vé minh khoi nguy
hiém, ma con hudng dén viéc trao quyén cho thanh nién tham gia vao méi trudng chinh sach
rong 16n hon. Tai Thanh phé H6 Chi Minh, mot nguoi tham gia nghién ctru da 1ap lai nhiing
phét hién caa Uy ban Lancet/Financial Times néu trén khi n6i rang:

Cong dong thanh nién la Mot nhom nguoi dung kha ndng dong, [nhung] theo nhu toi biét, ho
chua c6 co hoi dong gop tleng néi ciia minh vao viéc van dong lién quan dén stic khoe ky thuat
sb. Bai vi tiéng noi va y kién cua ho it dugc quan tam [...], nén ho chua duoc chiam soc day du.

Twong tw, Mot nguoi tham gia nghién ciru nhom tap trung da kéu goi chinh pha quéc gia tham
khao y kién cua thanh nién:

Néu toi gap chinh phu, t0i hy vong ho s& chia y hon dén cac véan dé an ninh thong tin va lang nghe nhu cau va tiéng
noi cua thanh nién nhiéu hon (HAN-FGD5-H7).

Y nghia doi véi vidn déng chinh sach

VNP+ da trinh bay két qua nghién ctru tai céc cudc hop qudc gia véi cac co quan y té Vit Nam,
PEPFAR, Trung tm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh Hoa Ky (CDC) va Quy Toan cau

phong chéng AIDS, Lao va S6t rét. Trong cac bal trinh bay nay VNP+ nhan manh sy can thiét
cua viéc dao tao ki nang sé cho cac nhom dan sé tré trong diém.

Mot hé qua cua viéc nay la PEPFAR va CDC cua Hoa Ky da phé duyét khoan tai trg cho
VNP+ dé phat trién va thi diém chuong trinh dao tao ky nang s6 vao nam 2023. Ngoai ra, ho da
sap xép cho VNP+ trinh bay két qua nghién cau tai cac dién dan y t& qudc gia, tai d6 VNP+
nhac lai o1 kéu goi tai trg cho viéc dao tao ky ning sé cho ngudi nhiém HIV va cac nhém dan
s6 trong diém. GNP+ ciing hop tac véi VNP+ dé xuit ban tai liéu dao tao, K niang s 101: Tai
liéu hoi thao danh cho c&c nha van dong tré (GNP+ 2023a). Cong cu dao tao nay da duoc su
dung trong mot s6 hoi thao ké tir d6, v6i su tham gia caa cac nhan vién VNP+ véi tu cach
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14 nguoi huéng dan. Sirc khoe va quyén k§ thuat sb ciing da dugc tich hop vao chién luoc toan
cau caa GNP+ (GNP+ 2023b).

Lién minh quéc té ma nghién ctu nay la mot phan trong d6 hién da dugc tai trg dé thyc hién
nghién cau thtr hai gdm bén quéc gia véi cing cac ddi tac, tai ciing cac quéc gia d6. Cac nha
nghién ctru VNP+ trudc ddy dang dao tao cac nha nghién ciu va nha hoat dong tré méi, dong
thoi dong gop vao viéc phat trién cac cong cu dao tao ky ning sé méi tai Ha Noi.

Thdo lugn

Nghién ciru nay tiét 1o mot sb phat hién quan trong lién quan dén viéc cac nhom quan thé dich
tré su dung cac nén tang truc tuyén dé tim kiém théng tin, v?;t dich vu y té, ciing nhu viéc ap
dung nghién ctru hanh dong c6 su tham gia vao linh vuc y té so.

Hé tro x& hgi va mang lwéi dong ding

Trong nghién ctu ndy, nhitng nguoi tham gia md ta viéc sir dung cac nén tang mang xa hoi dé
hd trg 1an nhau va chia sé ndi dung lién quan dén sic khoe. Ho cho biét cac nhom tro chuyén
x& hoi Zalo rat quan trong ddi véi viéc hd trg 1an nhau cho nhimg ngudi séng chung vai HIV,
dac biét la trong thoi gian phong téa do COVID-19. Nhitng phéat hién nay phu hop véi cac
nghién ciru truéc ddy mo ta cach nhiéu nhém bénh nhan chia sé théng tin va hd trg tinh than
tryc tuyén (Hawn 2009), dic biét 1a lién quan dén HIV (Philpot et al. 2022). Nghién ciu cua
chung t6i b6 sung vao tai liéu nay dé cho thiy rang trong thoi gian ap dung cac bién phap
phong toa nghiém ngat, cac nhém tro chuyén xa hoi do cong ddng dan dat da tién xa hon trong
viéc chia sé cac ngudn luc ctiru sdng, ching han nhu tiép can thude diéu tri HIV va hd tro tai
chinh.

Tinh duc treec tuyén va s than mdt kyj thugt sé

Nhitng ngudi tré tudi Viét Nam trong thoi gian phong téa, nhitng ngudi trai qua sy cd lap vé
tam 1y, d3 mo ta mang xa hoi va tro chuyén tryc tuyén 1 noi mang lai sy tinh duc than mat va
hanh phic, mot phat hién twong doéng vai cac nghién ctru trude day (Bhattacharjya va Ganesh
Maya 2009). Sy phét trién caa tinh duc truc tuyén va su than mat ki thuat sé da duoc cac nha
nghién ctiru khac ghi nhan (Arora va Scheiber 2017), va nghién ctiu cua ching t6i bo sung thém
céc vi du cy thé tir Viet Nam. Tuy nhién, trong bdi canh vin con su ky thi d6i voi HIV, nhitng
nguoi tham gia nghién cau coi tinh dyc truc tuyén 13 con dao hai ludi, vi n6 tiém an nhing rai
ro nhu téng tién va qUay réi. Nhu Arora va Scheiber da 1ap luan, bang céach tién hanh nghién
ctru Vé tinh duc tryuc tuyen va su than mat ky thuét 30 & céc qudc gia c6 thu nhap thap va trung
binh, co the hiéu rd hon vé nhu Cau giam sét va quyén rleng tu, cling nhu cach chung thé hién
trong cac nén vin hoa ky thuat sé da dang. Nhirng loi ich va rui ro lién quan dén tinh duc truc
tuyén cho thay tiém ning cua khdng gian ky thuat sé tré thanh noi to chiic cac hoat dong vi
quyén tinh dyc trong bdi canh cac méi de doa lién tuc d6i véi tu do ngdn luan va phét ngon, va
thuc té 1a d6i véi chinh cac quyén tinh duc.

Thong tin sai léch vé sirc khoe

Nhitng ngudi tham gia bay to6 mdi lo ngai dang ké vé chit lwong thong tin sai léch vé sirc khoe
ma ho gap phai trén mang. Cu thé, ho thay kho khan trong viéc diéu huéng lugng théng tin sic
khoe khéng 15 hién c6, danh gia gia tri cua tirng théng tin cu thé va tim kiém noi dung dap tng
nhu cau cu thé cua ho.

Quyén riéng tw va bdo mdt di ligu

Bao mat di liéu va quyen riéng tu 1a mdi quan ngai déang ké d6i voi nhitng ngudi tham gia, dac
biét la nhimg nguoi song chung véi HIV va la thanh vién cua cac nhém dan so trong diém. Moi

quan ngai bao gom kha ning bi tan cdng mang, gian lan truc tuyén, téng tién, lam dung bang
161 n6i va nguy co bi 16 trén mang x& hoi véi tu cach 1a thanh vién cua cac nhdm bi ky thi.
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Kién thirc kjj thugt sé

Nhitng nguoi tham gia nhan manh sy can thiét phai tang cuong dao tao vé an ninh mang dé giai
quyét céc rui ro dugc mo ta & trén va dao tao ve kién thire stirc khoe ky thuat s6 dé giup ho danh
gi& chat lwong théng tin sirc khoe truc tuyén. Mot s6 nguoi tham gia mudn c6 sy minh bach
hon trong quan tri stc khoe ki thuat sb, va dac biét 1a cac nha lanh dao cong dong kéu goi su
tham gia nhiéu hon cta ngudi tré tudi vao cac cudc tham van vé quan trj siec khoe k§ thuat so.

Nghién ciru hanh déng co sw tham gia

Kinh nghiém cua VNP+ trong mot nghién ctru xuyén qudc gia vé suc khoe va quyen k¥ thuat
sb cung cap nén tang cho cac nghién ctu va van dong chinh sach sau hon vé quyén con ngudi
k¥ thuat so.

Su tham gia cua cong dbng Va0 qua trinh san xuét tri thic gidp maé ra khéng gian cho su suy
ngam rong hon veé sy két hop phuc tap gilta cdc tdc dong tich cyc va tiéu cuc cua qua trinh
chuyen d6i sb trong linh vyc y té, va dé xac dinh cac cach thac nham dinh hinh nhu ciu cua
cong ddng theo nhirng cach thac co thé chap nhan dugc trong khong gian hi¢n co danh cho su
tham gia cua cong dan. Bing cach kéu goi dao tao vé Ky nang sd, VNP+ di truyén dat chinh
xé&c cac khuyén nghi ctia nhitng nguoi tham gia nghién ctu va cac chuyén gia chu chét, dong
thoi tao tién dé cho viéc dao tao, huy dong va tiéng néi cua cong dong trong twong lai lién quan
dén quan tri y té sé.

Sy tham gia vao thiét ké va thu thap dir liéu da giap trang bi cho cac thanh vién VNP+ kha
nang tham gia vao cac cudc thao luan chinh sach rong hon véi cac chuyén gia y té quéc gia va
quéc té, va Ién tiéng thay mit cho céc cong dong bi thiét thoi. Nghién ctru da dat ho khong phai
1a d6i twong nghién ctu ma 1a cac chuyén gia, nhimg nguoi ¢o thé trinh bay céc phat hién thuc
nghiém va cac khuyen nghi chinh sach tai cac dién dan cap cao. Trong bai danh gia gin day vé
tai liéu lién quan dén quyén sd va y té di dong (mHealth) 6 Dong Nam A, Poulsen va cong su
(2024,12) kéu goi nghién ctru sau hon vé quyen so trong nghién cttu mHealth ¢ Dong Nam A
va cac phuong phap méi dé phat trlen su hiéu biét chung vé quyén sb trong linh vuc y té trong
khu vye. Dap lai, chung t6i dé xuét rang nghién ctru hanh dong co sy tham gia dugC MmO td &
day cung cap mot phuong phdp luan nhu vay, giup ban dia hoa quyén con ngudi ki thuat sé vé
suc khoe trong béi canh cu thé cia Bong Nam A,

Hgn ché ciia nghién creu

Do quy md mau nho va tap trung vao ngudi nhidm HIV va cac nhém dan s trong diém, nghién
ctru nay dua ra nhitng hiéu biét khdng thé khéi quat hoa cho toan bo dan sé Viét Nam. Cu thé,
nghién cttu khdng khao sat sy khac biét gitra thanh thi va ndng thén, khdng tap trung vao cac
nhom da dang khac nhu ngudi cao tudi hodc nguoi khuyét tat, nhitng ddi tuong bi thiét thoi
trong qué trinh chuyén doi s6 dang dién ra. Nghién ctru ciing khong khao sat cac yéu té kinh té
x& hoi hoidc gi4o duc cé thé anh huong dén céc van dé dang dugc nghién ciu. Hau hét nguoi
tham gia tu nhan minh 1a nam gidi, va céc lanh dao cong dong thu thap thdng tin nhan khau hoc
c6 thé da hodc chua tao co hdi cho nguoi tham gia tu nhan minh 1a nguoi chuyén gigi hoac phi
nhi gioi, do do su da dang gidi tinh 6 thé chua dugc ndm bit day du. Bén canh do, vai tro diéu
phdi cia VNP+ ¢6 thé da khuyén khich nhitng ngudi tham gia nghién ctru von da lam viéc chit
ché& véi mang ludi nay dua ra phan hdi. Do cac nhém tham gia nghién ciu (FDG) khong dong
nhat, diéu nay cd thé da han ché cach thirc ngudi tham gia bay té quan diém cua ho do lo ngai
vé nhing trai nghiém khéc biét, va ndi so bi ky thi boi nhitng nguoi bi coi 1a thuoc "nhom
ngoai". Piém manh caa nghién ctu bao gém viéc nhém nghién cau, thdng qua sy tham gia caa
nhitng nguoi dbi thoai dang tin cdy tir mang ludi qudc gia cia nhitng nguoi séng chung voéi
HIV, di co thé tiép can cac khdng gian truc tuyén kho tiép can, va thu thap duoc nhitng quan
diém thang than va chia sé kinh nghiém tir c4c nhom thanh nién da dang.
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Két luan

Nghién ctru nay dong gop vao dién ngdn dang phat trién vé nhan quyén trong y té k¥ thuat s6
va nhan quyen ky thuét so, nhan manh su can thiét phai phan tich phé phan cac tac dong hon
hop cuia chuyén doi ky thuat s6, quan diém tir nhirng thanh nién bj thiét thoi & cac qudc gia thu
nhap thap va trung binh, va su can thiét cua cac thuc tién tham gia dua trén co s¢ ha tang hoat
dong hién co dé tao ra nhirng tiéng néi dugc trao quyen. Khi y & ky thuat so tiép tuc phét trién
vé tam ‘quan trong trén toan cau, va véi su phat trién cua cac cong cu méi nhu Hi¢p usc Ky
thuat s6 Toan cau sap t6i, nhitng bai hoc kinh nghiém tir nghién ciu nay ¢ thé cung Cap thong
tin cho cac nha hoach dinh chinh sach, cac nha nghién ctu va cac mang ludi cong dong. Cac
phét hién va kinh nghiém tur nghién cau nhan manh cach thirc nghién cuu va van dong dua trén
cong ddng co thé gitp maé ra khéng gian cho viéc hoc hoi tap thé va huy dong ngudn luc méi
nham dinh hinh quan trj y t ky thuat sé trong tuong lai.

Luuy

1. Bé biét thém thong tin, vui 10ng xem https://www.stigmaindex.org/.

Loi cam on

Chlng t6i xin cam on nhiing nguoi tham gia da nhi¢t tinh dong gép vao nghién cttu. Chlng toi
cung xin cam on cac nha phé binh an danh vi nhiing nhan xét chu ddo vé bai béo nay Cubi
cung, chung t0i xin cam on bién tap vién cua tap chi Van hoa, Strc khoe va Tinh duc vi nhiing
nhan xét sdu sac va hiru ich vé bai bao nay.

Tuyén bé cong khai

Khong c6 xung dot loi ich tiém tang nao duoc tac gia bao céo.

Tai tro
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su chap thuan cua céc té chirc quoc gia chiu trach nhiém vé nghién cuu tai Viét Nam.
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